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Von Juli bis Oktober strahlen
Felder mit Sonnenblumen in
hellem Gelb! Sonnenblumen
sind nicht nur schon anzu
sehen. Auch Insekten

liehen sie,




Sonnenblumen gehdren zur Gattung der

Karbbliitier. Die gelben Blatter sind nur so-
genannte ,Scheinbliten”. Die eigentlichen
Bllten der Sonnenblume sind in der Mitte.

Sie stehen so eng aneinander, dass es aus-
sieht, als waren sie in einem Karb

Aus den klainen Réhren-
bliiten in der Mitte des
Bliitenkorbes entwickeln
sich im Lauf des Sommers
die Friichte der Sonnen-
blume, die Sonnenblumenkerne. Sobald die
Blumen Fruchtsténde haben, drehen sie
sich nicht mehr. Sie sind immer nach Osten
gerichtet. Ihre Stangel verharten, damit sie
das Gewicht der Kerne tragen konnen.

Sonnenblumen filtern Gifte aus dem Boden.

Sie werden auch auf Bdden gepflanat,
die die Industrie verschmutzt hat, und ver-
bessern die Erde wieder.
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Viele Produkte bestehen
aus Sonnenblumen-
kernen. Besonders
bekannt ist Sonnen-
blumendl, das zum Kochen verwendet
wird. Die meisten Sonnenblumen werden
bei uns in Niederdsterreich und dem
Burgenland angebaut. Fast 65 000 Tonnen
Kerne werden jedes Jahr geerntet! Diese
sind auch ein gesunder Knabbersnack!
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