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Die Raumluft mit Pflanzen verbessern

An vielen Arbeitsplatzen im Land
wird derzeit gehustet, geniest und
geschnauzt. Und da wir uns zu die-
ser Jahreszeit meist daheim in unse-
ren Raiumen authalten, komme der
Temperatur sowie der Feuchtigkeit
in unserem Zuhause grofe Bedeu-
tung zu.

Und da kommen nun wenig
tiberraschend die ZimmerpHanzen
ins Spiel. Die positive Wirkung auf
uns Menschen wird haufig unter-
schatzt, dabei ist die Innenraumbe-
grinung so wichng.

Dic erste und leider nicht mess-
bare Eigenschaft der PHanzen ist,
dass sic unser Wohlbefinden stei-
gern, allein schon durch ihre Anwe-

senheit. In GroBraumbiiros wurde
durch Statistiken erhoben, dass die

DUrch Raumbegrunungwird y
s Raumklima verbessert!
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Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter
steigt, die Krankenstande zuruck-

gehen und der Stress-Pegel sinkt,
wenn ausreichend PAanzen vorhan-
den sind.

Durch die Raumbegriinung wird
zudem das Raumklima verbessert.
Die Luftfeuchtigkeir steigt. die Luft
wird gereinigt und mit Sauerstoff
angereichert. Das sind wesentliche
Faktoren, die auch Krankheiten ver
hindern. Die ideale Luftfeuchrigkeit
in Wohn-, Ess- und Schlafzimmer
liegt zwischen 40 und 60 Prozent.

Gerade die trockene Heizkorper-
Luft verursacht trockene Schleim-
haure, die sich gegen Krankheirskei-
me nicht wehren konnen.

Nachste WOCHE: Das Hetm wird zur
begrinten Woblfubloase.
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