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D inkel wurde bereits vor a
8.000 Jahren angebaut. g
Jedes einzelne Dinkelkorn ist =~ . o

von der so genannten ,Spelz-

hiille” umgeben. Dadurch ist es vor
Einflissen aus der Umgebung geschiitzt,
Aber das bedeutet auch, dass das Korn
geschilt werden muss.

Voll bio

Dinkel ist sehr widerstandsfihig und ge-
niigsam. Daher benttigt man keine kiinst-
lichen Pflanzenschutzmittel. So ist Dinkel
besonders gut fiir den Bio-anbau geeignet.

Vollkorn

Oft wird Dinkel als Vollkorn bezeichnet.
Das stimmt aber nur, wenn beim Mahlen
der Keim und die Randschichten erhalten
bleiben.

Beim Weifimehl werden diese vor dem
Mahlen entfernt. Vollkornprodukte sind
gesiinder, weil die meisten Vitamine und
Spurenelemente in der Schale des Korns
sind.
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Produkte, die rund um dein Dorf
erzeugt werden, findest du bei deinem
Nah&Frisch-Kaufmann,

Dinkel

. Das gesunde Korn

Jedes Dinkalkorn muss von einer Schutzhiille”
befrait werden. Daher ist die Verarbeitung von
Dinkel aufwandiger als zum Beispiel von Weizen,

Vollkommehl
dlla Bastandtoils
ges Korns e
tan blathen?

wles Weillmeh!

hat ging Typennummear
I haher dig Nummar, dasta hihar st

¢ hA p— - - A 11
| der Mingralstoffsnteil im Mehl



