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Die Vorstellung von Grillenmehl im Brot oder
Kdferlarven in der Suppe dirfte vielen auf den
Magen schlagen. Insekten in Nahrungsmitteln
sind fir die meisten von uns eine grausliche
Vorstellung. Ab sofort diirfen die Krabbeltier-
chen aber in unser Essen hineinverarbeitet wer-
den. Eine neue EU-Verordnung macht’s moglich.

Da bekommt der Begriff ,Made in
Austria“ gleich eine ganz neue Bedeu-
tung. Mit der Durchfithrungsverord-
nung EU 2023/5 der Europaischen
Kommission darf unserem Essen ab
dieser Woche Pulver aus gemahlenen
Hausgrillen oder Paste aus Larven
des Getreideschimmelkifers beige-
mischt werden. Die EU zwingt uns
geradezu, Insekten zu essen.

Wo Hausgrillen und Kafer
enthalten sein konnen

Denn die Verordnung betrifft die
Verwendung der Insekten

in einer Vielzahl von Le-
bensmitteln. Die auch als
»Heimchen® bekannte -
Hausgrille etwa darf fein
gemahlen in Back- und Teigwaren,
also Brot und Semmeln, in Schokola-
deerzeugnissen, Suppen, Sofen, Piz-
zen, Analogfleisch, Getreideriegeln,
Biermixgetranken (Radler) oder Kek-
sen enthalten sein.

Wie viel Krabbelgetier dem
Essen beigemengt wird
Die Larven des schwarzen Getreide-
schimmelkafers konnen in gefrore-
ner, pastenartiger, getrockneter oder
pulverisierter Form etwa Nudeln,
Frithstiicksflocken, Suppen und ge-

fillten Teigwaren zugesetzt werden.
In Mehrkornbrot oder Crakern

darf teilweise entfettetes Pulver®
aus der gemahlenen Hausgrille zu
jeweils zwei Gramm pro zehn Deka
enthalten sein. Finf Gramm getrock-
nete Kafer sind in zehn Deka Pizza
erlaubt. Und auch Fleischersatz kann
zu funf Gramm pro zehn Deka aus
Insekten bestehen.

~Krabbel-Protein” nicht

extra gekennzeichnet
Lebensmittel aus Insekten sind in un-
serem Land noch Nischenprodukte,
werden aber als exotischer ,,Snack”
in manchen Supermarkten ange-
boten. Dabei werden In-
sekten als Zutat aber ex-
plizit auf der Verpackung
genannt. Anders ist das
bei den Produkten mit pulverisier-
tem .Krabbel-Protein®. Die lassen
sich optisch nicht von herkommli-
chen Nahrungsmitteln unterschei-
den und miissen weder extra gekenn-
zeichnet noch einen Hinweis im

Produktnamen tragen.

Worauf Sie beim Einkauf
achten mussen

Ob ein Produkt Insektenbestand-
teile enthalt, erfahrt der Verbraucher
erst beim Blick auf die Verpa-
ckungsriickseite. Bei
den Inhaltsstoffen
stchen dann Begriffe

wie Acheta domesticus (Hausgrille),
Tenebrio molitor (Mehlwiirmer)
oder Alphitobius diaperinus (Getrei-
deschimmelkifer).

Fir Allergiker problematisch

»-Die Europaische Lebensmittelbe-
horde (EFSA) kam zu dem Schluss,
dass der Verzehr der bewerteten In-
sektenproteine potenziell zu allergi-
schen Reaktionen fiithren kann. Dies
kann insbesondere bei Personen mit
bereits bestehenden Allergien gegen
Krebstiere, Hausstaubmilben und in
einigen Fillen gegen Weichtiere der
Fall sein®, bestitigt die staatliche Ge-
sundheitsagentur AGES.

Eher Graus als
Gaumenschmaus

Dass Grillenund Kifer bald zahlreiche
Supermarktprodukte tierisch berei-
chern werden, kritisiert etwa die Tier-
schutzorganisation PETA und nennt
die Zucht von Insekten fiir die Ernih-
rung industrielle Massentierhal-
tung®. Als ,ekelige und fragwiirdige
Problemlésung® bezeichnet der frei-
heitliche EU-Abgeordnete Georg
Mayer die Produkte auf Basis von In-
sekten-Protein. Laut der Weltge-
sundheitsorganisa-
tion WHO gibt es
2.000 essbare Wir-
mer und Insekten. =z
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