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Immer am Ielzien Sonnfog im Okfober endet dle Sommerzeﬂ Bls Ende Marz
herrscht dann wieder Normalzeit. Daran Gnderte auch eine EU-weite Befragung
nichts, bei der sich 84 Prozent fir ein Ende der Zeitumstellung aussprachen.

Die Mehrheit der Teilnehmer wollte auBerdem dauerhaft bei der Sommerzeit
bleiben. Bei uns wird seit dem Jahr 1980 zwei Mal im Jahr an der Uhr gedreht.

Dauerhaft bei der
Sommerzeit bleiben?
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»Wenn wir am Ende des Monats die Uhr
wieder eine Stunde zuriickdrehen, klingt
das im ersten Moment nach einer guten
Nachricht, weil wir eine Stunde linger
schlafen konnen. Im Frithjahr miissen wir
die Uhr allerdings wieder vorstellen. Viel ein-
facher als dieses Hin und Her wire es, die Uh-
ren einfach auf Dauer auf Sommerzeit zu belas-
sen. Schlieflich hat die Zeitumstellung niemals
die erhofften Energieeinsparungen gebracht. Eine |
groRe Mehrheit der teilnehmenden Biirgerinnen
und Biirger hat sich
bei einer europaweiten
Umfrage fiir ein Ende
dieser Praxis ausgespro-
chen, die EU-Kommis-
. sion hat die Abschaf-
fung der Zeitum-
stellung jeweils im
Herbst und im Frih-
jahr vorgeschlagen
und in der Folge hat
auch eine Mehrheit

: 5 der Abgeordneten
im Europaparlament dafiir gestimmt. Der Ball
liegt jetzt seit geraumer Zeit bei den Mitglieds-
staaten, doch leider konnten die sich bis jetzt
nicht auf eine Abschaffung der Zeitumstellung
einigen. Natiirlich kann an sich jedes Land fiir |
sich selbst am besten entscheiden, welche Zeit
es gerne hitte. Fiir eine gute und dbersichtli-
che Losung ohne Zeitumstellungen wire es
jedoch ratsam, dass die Mitgliedstaaten
koordiniert vorgehen und einen Zeit-
Fleckerlteppich vermeiden.“
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JURGEN ZULLEY,

Schiafforscher und Psychologe

»Ich bin gegen die dauerhafte Sommerzeit.
Die Menschen vergessen: Sommerzeit im
Winter bedeutet, dass wir gefithlt mitten in
der Nacht aufstehen miissen. Die Sonne geht
dann erst gegen neun Uhr auf, was heif3t, wir
beginnen unseren Arbeitstag und den Schul-
tag im Dunkeln. Das schligt sich sowohl auf
! die Leistungsfihigkeit wie auch auf die Befind-
lichkeit nieder. Zusitzlich ist der Weg zur Arbeit
und zur Schule unfalltrachtiger. Man muss auch
/' bedenken, dass die Wmtcrze:t unsere Normalzeit
ist und eher unserem
biologischen Rhyth-
mus entspricht. Des-
wegen sollte dauerhaft
die Normalzeit gelten.
Auch wenn das Wort
Sommerzeit etwas Positi-
ves suggeriert. Die Zeit-
umstellung an sich
halte ich tbrigens %
nicht nur fir aberflis- ;
\ sig, sondern sie scha- % 9
\ det auch. Unfall- und /
Erkrankungsrisiko steigen kurzfristig ebenso wie
die Fehlerrate bei der Arbeit und Vorteile wie
Energiesparen bringt sie nicht. Das Problem ist
vor allem die Umstellung im Frihjahr. Nicht
alle, aber geniigend Menschen fiihlen sich da-
von erheblich beeintrichtigt. Viele haben in
dieser Zeit einen kleinen ,Jetlag’. Man-
che haben nicht nur zwei, drei Tage Schwie-
rigkeiten, sondern bis zu zwei Wochen. Ich
kenne sogar vereinzelt welche, die sich nie
an die Sommerzeit gewohnen konnen.”
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