Im Frithling bekommen viele Tiere ihren Nachwuchs.
Die Kleinen lernen iiber den Sommer alles, was sie
dann zum Uberleben im Winter brauchen.

Zwischen Marz und April kommen die
jungen Fiichse zur Welt. Bis zu zehn
Geschwister werden gleichzeitig gebaren,
meistens sind es aber nur drei bis vier.

Die Kleinen sind noch blind und werden
fiir 24 Tage von der Fuchsmama gestillt.
Erst dann beginnen sie langsam, die

Welt zu entdecken. Da Fiichse zur Familie

der Hunde gehdren, nennt man ihre Jungen

ebenfalls ,\Welpen™.

Kleine Rehe heiBen ,Kitze”. Im Mai werden
zwischen sin und drei Kitze von der Geil}
geboren. So nennt man weibliche Rehe.

Da die Kleinen noch nicht gehen kdnnen,
driicken sie sich anfangs fest auf den
Boden. So kdnnen ihre Feinde sie schlech-
ter sehen. Auch die Punkte auf dem Fell

helfen bei der Tarnung. Nach zwei bis vier
Wochen kinnen die Kitze schlieBlich gehen.
Dabei folgen sie fiir ungeféhr ein Jahr ihrer
Mutter, bevor sie selbststdndig sind.
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Weibliche Eichhdrn-
chen hekommen
gleich zweimal im
Jahr Nachwuchs,
im Friihling und

im Sommer. Die
Eichhérnchen-Mama
zieht ihre Kleinen vier Monate lang in einer
Baumhdhle oder in einem hoch im Baum
gelegenen Nest auf. Dort ist das Loch unten,
damit die EichhGrnchen schnell hinein-
schliipfen kdnnen. Acht Wochen nach der
Geburt diirfen die Kleinen die Welt erkunden.
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Wenn es warm wird und die ersten Blumen aus dem Boden spriefien,
erwachen auch die kunterbunten Leichtgewichte zum Leben.

Sie sind die ersten Schmetterlinge, die '
nach dem langen Winter den Friihling

begriiBen. Mannchen und Weibchen
erkennst du an ihrer Fliigelfarbe: Méann- i
chen haben gelbe Fliigel mit orangefarbe-
nen Punkten. Die der Weibchen sind so
hellgriin, dass sie fast weill aussehen.

Schmetterlinge sind Insekten. Es gibt mehr
als 150.000 verschiedene Arten und sie
leben fast auf der ganzen Erde. Nur in sehr
kalten Gegenden sind sie nicht zu Hause.
Schmetterlinge kdnnen ihren Rissel
aus- und einrollen. Wenn sie siilen Nektar
saugen waollen,
fahren sie ihn aus
und stecken ihn in
Jeiner ruchns die Bliite. Danach
Es gibt sogar eine Schmetterlingsart, die rollen sie ihn unter
.kleiner Fuchs” heiRt. Diese Falter gehdren  dem Kopf wieder
mit den Tagpfauenaugen ebenfalls zu den ein. Ganz schon
Friihstartern. Das Taubenschwanzchen ist  praktisch, oder?
eine ganz besondere ;
heimische Art: Ahnlich
wie Kalibris kann es
schwirrend in der Luft
verharren und gleich-
zeitig Nektar aus einer
Bliite trinken.

Wenn Schmetterlinge von Bliite zu Bliite
fliegen, nehmen sie dabei Bliitenstaub
von einer Pflanze zur ndchsten mit. So
vermehren sich die Pflanzen. Neben den
Bienen sind also auch sie wichtige
Pflanzenbestduber!




Weibliche Schmetterlinge legen Eier. Da-
bei ist es besonders praktisch, dass sie
diese gleich in der Futterpflanze ihrer Kinder
ablegen. Aus diesen Eiern schliipfen Larven.
Die Raupen haben 12 kleine Augen, Fiihler
und kurze Stummelbeine. Aus ihrem Kérper
spinnen sie einen langen Faden und hiillen

sich komplett darin ein. Das nennt man
.Kokon“. Waéhrend sich eine Raupe in einen
Schmetterling verwandelt, bezeichnet man
sie als ,Puppe”. SchlieBlich platzt die Hiille
der Puppe und der Schmetterling schliipft.
Nach nur wenigen Stunden kann er fliegen
und seine neue Welt erkunden.

Welcher Schmetterling wirft welchen Schatten?
In der richtigen Reihenfolge erhaltst du das Lisungswort!




Schau genau!

Jede Bliite ist ein Einzelstiick. Oder doch

nicht? Eine dieser Blumen gibt es doppelt.

Welche?
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Héttest du's gewusst?
.. ,Blume” ist nicht nur die Bezeichnung fiir eine

bliihende Pflanze. Auch zu der Bliite alleine sagt
man ,Blume”. Es ist der Teil, der bestduht wird.

‘. Die meisten Blumen brauchen Insekten fiir die

Bestidubung.

. Da es im Winter nur wenige Insekten gibt,

konnen sich einige Friihbliiher selbst be-
stduben, zum Beispiel das Schneeglockechen!
Es gibt Blumen, die aus mehreren Bliiten
bestehen, etwa der Weihnachtsstern.

. Der Duft der Blumen soll Insekten zur Bestdubung

anlocken.



sie. ‘-!—Jum du nur
wenige Wiirstel
cochst, gib einen
8{ ihwiirfel ins
Wasser. Der sorgt
fiir mehr Wiirze!







BB Spannung, Spiel und Spafi K

Findest du die richtigen Reimwdorter?

~Ach, ich fiihl mich schon ganz freil”, sagt Frau Ente und legtein __

Das macht sie jetzt an jedem Tag — bei jedem Ei ruft sie laut: _Q;/_____é‘_l

Jetzt geht es dann ans Eierbriiten, sorgsam wird sie die Brut be “n

Bald wird sie schon vor Freude hiipfen, wenn kleine Entchen daraus sch__jg___.
Das Ganze dauert dann vier Wochen, bis Schnébel an der Schale 73

Alle Entlein konnen schwimmen und auch wieder Land eré___nﬁ__




Magst du auch manche
Lebensmittel lieherals =
andere? Wichtig ist nur,
dass du mit der Nah- T
ring alle Vitamine und
Spurenelemente zu dir
nimmst.




W, Tur mit einer ausgewogenen FErnihrung bleibst du gesund,
| N - . . fiet : -

. %@J fit und kannst dich gut konzentrieren. Deswegen solltest

du miglichst viel Abwechslung in deinem Speiseplan bringen!
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Manche Menschen meiden bestimmte Nahrungsmittel. Entweder weil sie sie nicht
vertragen oder weil sie zum Beispiel Tiere schiitzen wollen. Biologisch gehdren
Menschen zu den ,Allesfressern”, Das bedeutet, dass wir normalerweise fast jede
Nahrung verdauen kdnnen. Um gesund zu bleiben, kommt es jedoch auf die Menge an!

Ausgewogene Erndhrung

Die meisten Wissenschaftler meinen,
diese sei am besten fiir uns. Das bedeutet,
dass du eigentlich alles essen darfst.
Neben Leitungswasser solltest du gesunde
Lebensmittel wie Gemiise, Obst, Ge-
treide- und Milchprodukte besonders oft
zu dir nehmen. Andere Dinge wie zum
Beispiel Fleisch oder SiiBes aber eher
selten. Achte darauf, méglichst viele
unterschiedliche Nahrungsmittel zu essen.

Vegetarier
Urspriinglich be- s -
deutete dieser Be- L
griff, dass man keine e
tierischen Produkte isst.
Heute gibt es Lacto-Vegetarier, die kein
Fleisch, keinen Fisch und keine Eier essen,
aber Milchprodukte zu sich nehmen.
Ovo-Vegetarier verzichten auch auf Eier.

Vegan leben

Menschen, die vegan leben, lehnen alle
tierischen Erzeugnisse ab. Das heiRt, sie
essen weder Fleisch noch Fisch und
nehmen auch keine Milchprodukte oder
Honig zu sich. AuBerdem achten sie darauf,
dass sie auch keine anderen Produkte

verwenden, die zum Beispiel aus Leder
oder anderen tierischen Bestandteilen
sind. Sie essen Obst und Gemiise, Hiilsen-
friichte, Niisse, Samen oder Getreide.
Veganer miissen besonders darauf achten,
dass sie alle Vitamine
und Spurenelemente
zu sich nehmen.

Frutarier
Dies ist eine ganz
strenge Form der Erndhrung.

Frutarier erndhren sich nur von Friichten,
Niissen und Samen. Dabei miissen die
Pflanzen erhalten bleiben. Die meisten
Wissenschaftler halten diese Form der
Ernéhrung fiir sehr ungesund.




Getreide mal anders!

Produkte, die rund um dein Dorf erzeugt
werden, findest du bei deinem | m—

Nah&Frisch-Kaufmann. o g “@ % :
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Nudeln gehoren zu den Teigwaren.

auch bei deinem Nah&Frisch-
Kaufmann welche, die in deiner
Nahe hergestellt werden. Oft
werden diese hausgemachten
Nudeln mit Rohstoffen aus

hr Teig besteht aus ge-

mahlenem Getreide,
Eiern und Gewdirzen. & S
Dieser Teig wird aus- s _»-;ﬁg“,ﬁ W -
gerollt und in lange ——— "

Fiden geschnitten. Oder er wird durch deiner Umgebung gemacht.
verschiedene Formen gepresst. So ent- Dazu gehoren Vollkornmehl, frisches
stehen die unterschiedlichen Nudelarten. Quellwasser und Eier von einheimischen
Diese werden getrocknet und sind so sehr Bauernhéfen. Diese Teigwaren schmecken
lang haltbar! Frische Nudeln sind weich nicht nur kostlich, ihr Kauf ist auch gut fiir
und feucht und miissen daher rasch ver- die Umwelt. Weil die Dinge in der Nihe
zehrt werden. Viele Bauern erzeugen geerntet und hergestellt werden, muss man
eigene Nudeln. Vielleicht findest du ja sie nicht weit transportieren.
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Nudeln gibt es auch aus Vollkornmehl. Statt
Weizen wird dabei gerne Dinkel verwendet. Mit
Bérlauch kann man den Nudelteig griin einférben.




': Findest du die 10 FEHLER im unteren Bild? Schau genau!
Danach kannst du die Bilder kunterbunt anmalen!
. !




