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Miteinander fiir psychische Gesundheit.

Erste Hilfe fiir die Seele

Wie sie in seelischen Krisen
helfen konnen

4 . ;
Sparsam sein mit
Aufemander zugehen Zeit nehmen gut gemeintem Rat

& I

Zuhoren, m1te1nander Einfach da sein
reden oder schweigen  und geduldig sein

oy

6. e 8.
Nicht Die eigenen Notrufnummern
bewerten Grenzen wahren kKennen
[eR]
0. 10.
Wenn notig, Nicht gekrankt sein, wenn

Hilfe holen Hilfe nicht angenommen wird



Wer Erste Hiife flr die Seele leistet, braucht keinen Ver-
bandskasien, keine Medikamente und keinen Defibrilla-
tor. Was Sie fir die Erste Hilfe flr die Seele brauchen,
haben Sie schon bei sich: thre Stimme, thre Ohren, lhre
Augen, thre Hande und ihre intuition.

www.erstehilfefuerdieseele.at
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Miteinander fir psychische Gesundheit.

10 Schritte zur
psychischen Gesundheit
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: . 3.
Sich annehmen Dariiber reden Aktiv bleiben

i

7 5
Neues lernen In Kontakt bleiben

® ® . (X2

Kreatives tun Sich beteiligen Um Hilfe bitten

e o

- 10.
Sich entspannen Sich nicht aufgeben



pro mente Austria hilft jahrlich mehr als
80.000 Menschen mit psychischen
und sozialen Problemen. ‘s\‘

www.erstehilfefuerdieseele.at



