Engagement im Alter: Die Stadt der Alten

In ganz Deutschland gehen die Babyboomer in Rente. In
Ldchow leben schon heute viele alte Menschen. Eine
Belastung? Im Gegenteil: Ohne sie ginge nichts.
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Nach dem Mittagessen' im Mehrgenerationenhaus in Liichow sitzen
die Menschen noch lange beieinander. © Parvin Sadigh
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Jeden Dienstagmittag parken an der Fensterfront des Allerliid in
Lichow die Rollatoren. Heute gibt es Fischfilet mit Mohren in
Senfsauce fir wvier FEuro, alle Tische 1m Saal des
Mehrgenerationenhauses sind gedeckt. Wer sich nicht rechtzeitig
anmeldet, landet auf einer Warteliste, denn es bleibt selten ein Platz
frei. Noch lange, nachdem abgerdumt ist, sitzen kleine Griippchen
beieinander, reden iiber die Spriiche der Enkel oder dariiber, wie es
werden soll, wenn der Bornemann seine Praxis aufgibt. Dann gibt es
hier ndmlich keinen Augenarzt mehr. Doch die Alten von Liichow
werden sich wahrscheinlich zu helfen wissen. So wie sie fiir fast alle
Probleme eine Losung finden.

Der Kreis Liichow-Dannenberg hat jetzt schon eine
Altersstruktur, die demnéchst viele landliche Orte in Deutschland
pragen wird: 27 Prozent der Menschen hier waren laut Statistischem
Landesamt bereits 2017 iiber 65 Jahre alt. Zum Vergleich: 1970 waren
es 18 Prozent. Wenn die Babyboomer, die vielen Menschen, die
zwischen Mitte der Fiinfziger- bis Ende der Sechzigerjahre geboren
sind, in Rente gehen, werden die Alten hier weit mehr als ein Drittel
der Bevolkerung stellen.

Rollatoren an der Fensterfront im Allerliid © Parvin Sadigh

Aber obwohl der Augenarzt wohl keinen Nachfolger findet und die
Volksbank ihre Filialen auf den Dorfern schlief3t, ist die Region alles
andere als trostlos. In Liichow und den dazugehorigen Dorfern mit
den knapp 9.500 Einwohnern lisst sich sehen, wie die Gesellschaft der
Zukunft gelingen konnte: mit den Alten gemeinsam. Sie kiimmern
sich selbst um andere Senioren, um die Lokalpolitik, um Kultur,
Umwelt, Bildung oder Sport.



LANGER ARBEITEN, wenn es Spa3 macht!
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Eine Forsa-Umfrage zu den Babyboomern im Auftrag der Korber-
Stiftung zeigt, dass viele der heute 50- bis 75-Jahrigen noch viel
anbieten wollen: ihr Fachwissen etwa, ihre Menschenkenntnis und
thre Fahigkeit, Probleme zu losen. Fast 70 Prozent der Befragten
konnen sich vorstellen, ldnger zu arbeiten, tiber 40 Prozent wollen sich
engagieren oder tun es ohnehin schon. Hinzu kommt, dass die heute
65-Jahrigen gebildeter und geslinder sind als frithere Generationen.
Sie haben noch viel Energie. Viele glauben laut Umfrage, ihr
Potenzial werde unterschatzt. Aber, auch das sagt die Studie: Thr
Engagement muss ithnen Spal3 machen.

Studie: Thr Engagement muss ihnen Spall mache Die zierliche Frau
mit den blonden langen Haaren erzdhlt beispielsweise im
Seniorenheimen Maérchen und organisiert Kunstausstellungen im
historischen  Liichower = Amtsturm und im  Dannenberger
Waldemarturm. Und sie ist immer noch berufstitig, leitet mit 20
Stunden in der Woche das Stadtarchiv. In Dannenberg ist sie in dieser
Funktion zwar mit 60 schon in Rente gegangen. Im Nachbarort
Liichow hat sie aber mit 61 wieder angefangen, zu arbeiten, denn hier
wurde eine ausgebildete Archivarin dringend gebraucht.

Neues Lernen, Sinnvolles tun



Manfred Liebhaber (links) ist Biirgermeister von Liichow. Undine
Stiwich (rechts) ist die Stadtarchivarin. © Parvin Sadigh

Stiwich empféngt einige Mitstreiter in ihrem Archiv. Der moderne
rote Ziegelbau steht direkt neben der freiwilligen Feuerwehr,
zwischen Industriegebiet und Jobcenter. Den Biirgermeister Liebhaber
hat Stiwich eingeladen und den 78-jdhrigen Griinder des Museums
Wustrow, Rolf Meyer mit dem groBlen Schnurrbart, der in seinem
Heimatdorf wechselnde Ausstellungen zur Geschichte des Wendlands
konzipiert und Biicher dazu verfasst. Gekommen ist auch die Ex-
Berlinerin Barbara Kirchner, 76. Sie ist schon 1977 zu den ersten
Demonstrationen gegen das nahe gelegene Atommiilllager Gorleben
ins Wendland gereist, aber erst nach der Pensionierung nach Jameln
gezogen, ein Dorf zwischen Liichow und Dannenberg. Sie managt ein
Seniorenkolleg, das regelmidfig Vortrige und Lesungen anbietet.
Aullerdem betreibt sie eine Biicherstube, ein Seniorenfriihstiick und
einen Fahrdienst fiir die Alten, die selbst nicht mehr mit dem Auto
zum Arzt oder auf den Markt kommen.

Liebhaber ist ein gebiirtiger Wendlidnder, er wohnt noch immer in
dem Dorf Plate, in dem er auch aufgewachsen ist. "Ich war schon in



der Schule Klassensprecher, dann ging es immer so weiter: im
Schiitzenverein, schlieflich in der SPD." Er konne gar nicht anders.
Stiwich sagt, er sei einer, der sich kiimmert, der wirklich fiir die Leute
da ist. Den Museumsgriinder Rolf Meyer treibt hingegen an, sich nun
ganz in sein Thema vertiefen zu konnen, die Geschichte der Region.
Er sagt: "Mein Traum ist es, hier im Archiv mein Feldbett
aufzustellen." Und Barbara Kirchner lacht nur spéttisch, wenn man sie
nach dem Ruhestand fragt. "Ich und nichts tun?" Sie fasst zusammen,
was sie alle antreibt: Sie tun es aus Leidenschaft fiir ihre Sache, weil
sie gerne Neues lernen, mit Menschen im Austausch sind — und nicht
zuletzt, weil sie etwas Sinnvolles tun wollen.

So sei es oft, sagt Karin Haist, die bei Korber-Stiftung bundesweite
Demografieprojekte leitet: Ehrenamtliche haben meist schon vor der
Rente ein engagiertes Leben gefiihrt. Allerdings: Die élteren
Menschen miissen von Stddten und Landkreisen ernst genommen
werden, sowohl in dem, was sie konnen, als auch in dem, was sie
wollen. Es komme immer wieder vor, dass engagierte Menschen
wieder abgeschreckt wiirden. "Sie diirfen dann die Brote fiir die
Fliichtlinge schmieren, sollen aber nicht am Konzept des Projekts
mitarbeiten." In Liichow scheint das zu klappen. Keiner der Senioren,
die sich im Archiv treffen, hat erlebt, milde beldchelt zu werden.

Anlaufstellen fiir die Engagierten

Neben den Mehrgenerationenhdusern gibt es laut Haist noch weitere
kluge Ideen, um Anlaufstellen zu schaffen. Vielerorts mischt sich ein
Seniorenbeirat in die Politik ein, wie auch hier in Liichow. Bewéahrt
hétten sich in manchen Stiddten auBlerdem Freiwilligenagenturen oder
Engagementmessen. Denn manche Senioren brauchen Tipps und
Kontakte, um etwas Passendes fiir sich zu finden. Andere haben zwar
schon ein konkretes Projekt, suchen dafiir aber einen Raum,
Mitstreiter oder Geld. Manche Stadte schaffen sogar eine eigene
Stelle, um Geld von Sponsoren zu akquirieren oder EU-Gelder zu
beantragen.

Dass es im Wendland so selbstverstindlich 1ist, dass sich die
Menschen umeinander kiimmern, liege allerdings auch an Gorleben,
erzahlt Biirgermeister Liebhaber. Der gemeinsame Protest hat die



Leute zusammengeschweil3t. Kamen die Demonstranten gegen die
Castor-Transporte, wurden die auch versorgt. "Der Zusammenhalt ist
einfach gut eingeiibt." Aus den Protesten habe sich auch die Kulturelle
Landpartie entwickelt, die das Wendland jedes Jahr zwischen
Himmelfahrt und Pfingsten veranstaltet. In der gesamten Region
Offnen die Menschen i1hre Hofe und Réaume, bieten Kunst,
Kunsthandwerk und Speisen an. Touristen radeln von Dorf zu Dorf.

,
N ;,
¥

Eine Kolnerin im Wendland. Sie kommt fast immer dienstags ins
Mehrgenerationenhaus. © Parvin Sadigh

Die gute Stimmung lockt viele Menschen nach der Pensionierung
hierher, manche sind hier aufgewachsen und kommen wieder, andere
erfiillen sich erstmals den Traum vom Leben auf dem Land. So erzéhlt
eine 75-jdhrige Kolnerin, die im Allerliid zu Mittag isst, dass sie mit
threm Mann erst vor einigen Jahren in das Rundlingsdorf Marlin
gezogen ist, zwOlf Kilometer von Liichow entfernt. Sie hatten dort
aber schon lange ein Ferienhaus. Die Neuen sind offen. Sie kommen
schnell miteinander in Kontakt. Eine Hamburgerin sagt, sie wollte
eigentlich nicht in der "Walachei" leben. Sie suchte mit ihrem
pflegebediirftigen Mann eine Unterkunft mit betreutem Wohnen. In



Hamburg war das nicht nur teuer, sie hdtte nach seinem Tod auch
wieder ausziehen miissen, weil der Wohnraum dort so knapp und
begehrt ist.

Die Stadt hat sich auf die Alten eingestellt: Es gibt
Seniorenresidenzen, viele Gebdude, die zum gemeinsamen Wohnen
geeignet sind und fiinf Wohnblocke, in denen betreutes Wohnen
angeboten wird. Wer hier einzieht, kann spiter dazubuchen, was er

braucht: einen Notfallknopf, ein Mittagessen oder irgendwann die
Pflege.

Firmen ziehen nach. Der Rewe macht sonntags fiir ein giinstiges
Friihstiick auf — auch ein beliebter Treffpunkt fiir die alten Leute. Das
Rote Kreuz hat vor Kurzem viele Arbeitsplitze fiir Pfleger und
Pflegerinnen geschaffen. Immobilienmakler bieten barrierefreie
Eigentumswohnungen an, die nicht nur von Hamburgern oder
Berlinern, sondern auch von den Leuten gekauft werden, denen die
Hofe in den umliegenden Doérfern zu grofl geworden sind und das
Autofahren zu beschwerlich. Im Zentrum fallen groe Laden fiir
Sanitdtsbedarf und Pflegedienste auf.

Ehrenamtliche konnen nicht alle Probleme losen

Einige Probleme lassen sich jedoch trotz des Engagements der
Einzelnen und der Stadt nur mit viel Improvisation mildern. Wer kein
Auto hat oder nicht mehr fahren kann, kommt von den Dorfern kaum
mehr weg. Busse gibt es nur fiir die Schiiler, morgens in die Stadt,
nachmittags zuriick. Es leben zu wenige Menschen hier, um
regelmiBig Busse einsetzen zu konnen. Liebhaber versucht, eine Car-
Sharing-Firma in die Gegend zu locken. Ansonsten geht es halt nur
mit Nachbarschaftshilfe, etwa der von Barbara Kirchner, die einen
Fahrdienst anbietet.

Mit anderen Demografiefolgen miissen die eingemeindeten
Dorfer um Liichow einfach leben. Laden, Bankfilialen und Firmen
schlieBen, weil sich keine Nachfolger finden oder das Geschéft sich
fiir die wenigen Menschen nicht mehr lohnt. "Fiir 20 bis 25 Schiiler
konnen wir auch eine Schule in kleinen Orten nicht halten", sagt



Liebhaber. Der Landkreis will immerhin fiir schnelles Internet sorgen,
damit wieder mehr junge Familien hier leben koénnen. Die Eltern
konnten im Homeoffice arbeiten.

Was ist aber mit den fehlenden Fachirzten? Mit den Pflegestellen, die
Leute abweisen missen, weil es schlieBlich iiberall zu wenig
Pflegerinnen und Pfleger gibt? Ohne staatliche Eingriffe, hohere
Lohne fiir Pflegeberufe etwa, wird es nicht gehen. Ehrenamtliche tun
schlieBlich, was sie konnen und was ihnen Spal macht. Sie konnen
nicht einfach da eingesetzt werden, wo in Wirklichkeit Fachkrifte
gebraucht werden.

Und so aktiv die Alten hier sind, sie werden noch élter. Sie konnen
schwer vorausplanen, wann sie keine Kraft mehr haben werden.
Manches Angebot wird deshalb sicher einfach wieder verschwinden.
Barbara Kirchner ist selbst zwar noch fit, muss aber trotzdem
kiirzertreten. Thr Mann ist krank geworden und pflegebediirftig. Aber
es sel alles organisiert, sagt sie. Um das Seniorenkolleg kiimmern sich
thre Mitstreiter. Und es kommen neue Leute hinzu, die mithelfen
wollen. Gerade sei ein Hamburger neu eingestiegen beim Lesekreis
und Fahrdienst. Er bringe lauter gute Ideen ein. Ganz aufhoren wird
sie sowieso nicht: "Es macht einfach Spal}", sagt sie. Samstags fahrt
Kirchner selbst zum Einkaufen, da kann sie auch jemanden
mitnehmen. So tauscht man Informationen und geht auch mal einen
Kaffee trinken.

Stiwich hat auch eine Nachfolgerin fiir ihr Archiv. Sie arbeitet die
junge Kollegin gerade ein. Bis die so weit ist, macht sie weiter —
bestimmt noch ein Jahr, sagt sie. Auch fiir ithr Tanzprojekt und die
Museumsarbeit hat sie theoretisch schon Nachfolger. Sie hat sich
selbst ein Limit gesetzt: "Wenn ich den Waldemarturm in Dannenberg
mit den 127 Stufen nicht mehr hochkomme, dann hore ich auf."

Das Beispiel zeigt, wie Altern in einer Gemeinde organisiert werden
kann, wie sich iltere Menschen wohlfiihlen konnen, obwohl den
Gemeinden im LANDKREIS Liichow in der BRD auch einiges fehlt.
Der Landkreis, Wendland, Liichow liegt im Nordosten
Niedersachsens mit 9.523 Einwohnern, also dhnlich der ASTEG
Region im Waldviertel. Auch dort ist fiir Altere nicht alles ,,Gold!*



