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BM Hartm_ger—Klein tiber de Fokus Betreuung & Pflege

OSTERREICH: wie

stehen dltere Men-

schen im Fokus der
dffentlichen Hand?
BEATE HARTINGER-KLEIN:
Gesund alt werden hat fiir
mich oberste Prioritit.
Hier setzen wir etliche
Mafnahmen, um das zu
ermoglichen. Wir nutzen
das Zeitalter der Digitali-
sierung im medizinischen
Bereich. Der vorgesehene
Ausbauvon Tele-Lésungen,
dazu zihle ich neben Tele-
rehabilitation auch Tele-
care, Telepathologie, Tele-
dermatologie uv.m., kann
Zu einer verbesserten Ge-
sundheit beitragen. Natiir-
lich miissen wir, wenn wir
von einer alternden Bev{l-
kerung sprechen, an dije
Pflege denken. Die Sicher-
stellung einer menschen-
wiirdigen und hochwerti-
genPflege nachdem Stand
der Pflegewissenschaft
und Medizin sowie die Un-
terstitzung von pflegebe-
diirftigen Menschen und
deren Angehérigen miis-
sen in Osterreich héchste
Prioritdt haben. Ein erfolg-
reiches. Pflegesystem be-
deutet, dass es die optima-
le Leistung fiir alle garan-
tieren muss.
OSTERREICH: Was sollen
moderne Wohnmodelle fiir
Senioren gewihrleisten?

HARTINGER-KLEIN: Mit zu-
nehmendem Alterwird die
Wohnung zum zentralen
Lebensraum, und die emo-
tionale Bindung an die
Wohnung wird stirker. In-
frastrukturelle MaRnah-
men sollen sicherstellen,
dass dltere Menschen Ein-
kaufsmoglichkeiten, Arzt-
praxenund Apotheken ide-
alerweise in Wohnnihe
vorfinden,

N

selbstbestimmtes
Leben fiihren((

Hartinger-Klein iber Ziele

Bei betreutem Wohnen
reicht die Palette vom An-
bieten einer altersgerecht
adaptierten Wohnungund
eines Notrufs bis zu einem
breit geficherten Angebot
an Dienstleistungen und
pflegerischer Betreuung.

Auchim Bereich der Alten-

und Pflegeheime hat sich
in den letzten Jahren viel
gedndert. Die Triger set-
zen zunehmend auf ein
differenziertes Angebot,
das von Apartments {iber
betreutes Wohnen bis hin
zuWohngruppen fiir Men-
schen mit Demenz reicht.
Wichtig fiir die Lebensqua-

litdt der Bewohnerinnen
und Bewohner sind aber
nichtnurMaRnahmen, die
das Wohnen oder die Pfle-
ge an sich betreffen. Es
wird auch vermehrt ein
Augenmerk auf Wiinsche
und Ziele gelegt, damit
moglichst lange ein selbst-
bestimmtes und selbstver-
antwortliches Leben ge-
fiihrt werden kann.
OSTERREICH: Pflege fiir zu
Hause gegeniiber einem Auf-
enthalt im Seniorenheim -
welche Anreize sollen ge-
schaffen werden?
HARTINGER-KLEIN: Eine
wichtige Siule in unserem
Pflegesystem nehmen die
pflegenden Angehérigen
ein. ,Pflege daheim vor
stationdr“ ergibt sich als
Grundsatz aus vielen Stu-
dienunclUntersuchungen.
Selbstbestimmung iiber
Ortund Umfang der Pflege
stehtaberim Vordergrund
allerMaRRnahmen.
OSTERREICH: Wie werden
pflegende Angehérige un-
terstiitzt?
HARTINGER-KLEIN: Die Ent-
lastung pflegender Ange-
hérigerstellt einen Schwer-
punktim Masterplan Pfle-
ge dar. Zur Unterstiitzung
sollen z.B. die Einﬁihfrung
einer Pflegenummer und
angebotene Beratung
und Kurse beitragen. ((
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EXPERTDENT, mit Schwer- |
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