Interdisziplindire ganzheitliche Gerontologie im Vormarsch!

Von einer Aufwertung des Alters, einem aktiven Bild des Alterns profitieren wir alle,
schlieflich wollen wir ja lange leben — oder? (Mag.Dr.Rainer Christ, FGO, Wien)
Gerontologie wird oft als junge interdisziplinire vernetzte Wissenschaft im Zusammen-
wirken mehrerer Ficher benannt. Sie gibt Antworten zum Alterwerden, um Menschen beim
Alterungsprozess psychisch, korperlich, geistig zu begleiten, sie dabei zu beraten, sie zu
informieren, zu behandeln, mit dem Ziel Gesundheit, Leistungsfihigkeit, Wohl-
befinden und Selbstiindigkeit des alternden Menschen mdglichst lange zu halten.
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Idee und Ziel: Errichtung des ersten Osterreichischen
Interdiszipliniren ganzheitlichen Zentrums fiir angewandte
Gerontologie (Modellversuch) durch offentliche Stellen.

Die Ficher der Alterswissenschaften (Gerontologie) & Altersforschung werden Menschen
beim Alterwerden/Altern ganzheitlich und interdiszipliniir nach internationalem Wissensstand
»unter einem Dach* (Gerontologie-Zentrum) angeboten und fiir die Praxis laufend evaluiert!
Kooperation und  Vernetzung des Gerontologiezentrums mit bereits bestehenden
Einrichtungen (Vereinen, Behdrden, Organisationen, Ambulanzen, Altenheime, Kliniken usw.) sollen
tibers Land verteilt, als gerontologische praktische Schwerpunkte fiir Menschen ab 50 zur Information,
Beratung,, Diagnose, Behandlung, Therapie, Betreuung, Selbsthilfe und Bildung entstehen!

sEritherkennung und eine adiquate Therapie sollen die Pflegebediirftigkeit verhindern
oder reduzieren* ( Univ.Prof-Dr. Marcus Koller, Geriater, Wien)

. Generell gilt das Altersmotto ,, Leben, lieben, laufen, lernen und lachen! “

(Dr. Gerald Gatterer, Gerontopsychologe, Wien)

Es zeigt sich, dass in der interdiszipliniren Gerontologie der Ernihrung eine bedeutende
Rolle zukommt. ( Mag. Dr.Biirbel Sturtzel, Prof.F.I.Elmadfa, Universitit Wien)

Geragogik ist eine wissenschaftliche Disziplin&Praxis, die sich mit Bildungs- und
Lernprozessen im Alter(n) auseinanderselzt. Dipl.-Ger. Ch. Mitterlechner MEd., Wien.
Zusammenfiihrung der auf Gerontologie spezialisierten Fachbereiche Medizin,
Psychologie, Sozialarbeit, etc. (PhDr.Dr.Binder-Krieglstein, Wien).

& fommé nicht davauf an, wie alt man wixd, sendewn wic man alt wird. (Univ.Prof.Dx.
Ursula M. Lefin, BRD)
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