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Nutzen der Digitalisierung?!

- Optimieren, sichern, Hinder-
nisse leichter iiberwinden.

Als Bereich, in dem der digitale
Wandel schon weit fortgeschritten ist,
erwelst sich die Organisation der Ver-
sorgung mit Giitern oder Basisdienst-

leistungen. Cinfachstes Beispiel ist der
Stromsekior: Smart grids /Smart meter
und andere vemetzie Elemente sollen
die Energiewende in Richtung dezent-
raler emeuerbarer Energie ermaglichen
bzw. unterstitzen. Weitere Vorteile wer-
den hinsichtlich héherer Versorgungs-
sicherheit (weniger Stromausfalle), neu-
er Dienstleistungen, Energieeinsparung
bzw. Verbrauchsoptimierung oder Zah-
lerauslesung erwartet (siehe auch
auf www.bulletin.ch/de/news-detail/
digitalisierung-der-energieversorgung,
html). Ebenso neue Wege zeichnen
sich beim Versorgungsweg mit diver-
sen Gltemn ab — und auch wenn etwa
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die Verwendung auto-
matischer Drohnen
noch Zukunfismusik
erscheint, gibt es
immerhin schon
konkrete Anwen-
dungsbeispiele
zum Einsatz die-
ser Gerate, So
konnte bel-
spielsweise bel
der Versorgung
des Leopold-Hap-
pisch-Hauses auf
1925m Seehshe im
idyllischen Tennengebir-
ge (Salzburg), das nur nach
funfstundigen FuBmarschen,
tiber seilversicherte Steige oder par
Hubschrauber beliefert werden kann,
der Finsatz von Transportdrohnen
Hubschrauberflige oder auch Material-
seilbahnen zumindest zum Teil erset
zen. Ziel ist es, die Drohne - ohne
Fernsteuerung — autoncm eine vorde-
finierte GPS-Route abfliegen zu lassen.
Damit ware eine einfache und gleich-
zeitig umweltschonende Belieferung
maéglich, allerdings fehlen noch rechtli-
che Rahmenbedingungen, denn Rou-
ten und Flugtage mussten mit Grund-
eigentiimerinnen, Bundesforsten, Tou-
rismusverbanden und anderen Interes-
sengruppen abgesprochen werden.

Pro & Contra.

Auch im Gesundheitsbereich bringt
der digitale Wandel immer mehr Verdn-
derungen mit sich. Ein besonders aktu-
eller Trend dabei ist ,Self-Tracking”.
Dabei nehmen viele Menschen ihre
Gesundheit mittels Schrittzéhlem, Kalo-
rienrechnem und Gesundhelts-Apps via
Smartphone selbst in die Hand. Digita-
le Gesundheit (Digital Health) durchzieht
aber bereits samtliche Gebiete: von der
Grundlagenforschung bis zum Einsatz
am Patienten. Smarte FLGA-Anwendun-
gen wie E-Medikation, E-Rezept, E-
Impfpass und E-Mutter-Kind-Pass
sind fir viele ein Schritt, um sich kont-
nuierlich, bequem und unbirokratisch

tber die eigene Gesundheit am Laufen-
den zu halten. Andererseits wird der
Informationsaustausch zwischen Arztin-
nen immer mehr erleichtert. So wurde
etwa eine Videoconferencing-Anwen-
dung entwickelt, tber die sich allgemei-
ne Neurologen mit den wenigen tat-
sachlichen Parkinson-Spezialisten an
klinischen Zentren vemetzen kénnen,
um Patientenfalle zu besprechen. Damit
ist es gelungen, die Wartezeiten fir Spe-
7ialisten von sechs Wochen auf sieben
Tage zu reduzieren. Ein weiteres Pilot
projekt ermaglicht es Patienten, die an
chronisch entztindlichen Darmerkran-
kungen leiden, einen fur ihre Erkrankung
aussagekraftigen Wert selbst zuhause
71 messen und das Ergebnis in Echizeit
mit dem behandelnden Arzt zu tellen.
Damit haben Betroffene die Krankheits-
aktivitat selbst im Blick, die Pravention
von Schiiben wird emmaglicht, und Arzte
haben damit eine schnellere Reaktions-
moglichkeit. Ein Paradebeispiel fur inter-
disziplindre digitale Zusammenarbeit
im Bereich der Medizin ist das Pilot-
projekt  HerzMobil-Tirol”. Wahrend der
neunmonatigen Projektdauer erfassten
50 speziell geschulte Patientinnen mit
Herzinsuffizienz thre entsprechenden
personlichen Daten selbst und versen-
deten sie via App an eine Datenbank,
auf die ausschlieBlich behandelnde
Arzte aus dem Netzwerk Einblick hatten.
Beim Uberschreiten besimmter Grenz-
werte konnten diese sofort reagieren
und die Therapie anpassen. Was man-
che Menschen immer noch skeptisch
gegeniiber digitalen Anwendungen vor
allern im Gesundheitsberaich macht, ist
der Umngang mit Qualitéts- und Sicher-
heitsaspekten sowie dem Schutz sen-
sibler und persénlicher Daten. Diese
Parameter missen hachste Prioritdt
haben, und Datenschutz ist dabei
kompromisslos umzusetzen, denn
Digital Health basiert in vielen Féllen auf
dem Austausch von hochsensiblen Da-
ten, die nicht in die falschen Hande
geraten dorfen!
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