fleiB geliebter Kinder-Punsch ¢

Wenn es drauBen richtig kalt ist und die Weihnachtsmaérkte ihre Pforten wieder
offnen, dann sind auch die Punsch- und Glithweinstande nicht weit entfernt.
Punsch bzw. Gltihwein ist jedach nur etwas fiir Erwachsene, da darin Alkohol
enthalten ist. Und was kriegen die Kids? Missen die etwa leer ausgehen? Nein
das missen sie nicht. Sicher fragt ihr euch nun, was tun, wenn man keine Lust

auf heifen Tee oder Kakao hat? Ganz einfach. Macht euch einen fruchtig-wiirzigen
Winter-Kinder-Punsch. Und so geht's:

Zutaten fiir 1 Liter
Kinder-Punsch

1 Liter Friichte- oder Apfeltee
(wahlweise auch Apfelsaft)
1 Zimtstange

Saft von 2 Orangen

Saft von 2 Zitronen

50 g Zucker

Orangen- oder
Zitronenscheiben

Erhitzt den Tee mit der Zimtstange und lasst ihn 2—3 Min. ziehen. Fiigt den frisch
gepressten Orangen- und Zitronensaft hinzu und schmeckt ihn mit Zucker ab.

Erhitzt den Punsch nochmals. Legt dann in jedes Haferl eine
Orangen- oder Zitronenscheibe und gieRt den heiBen Punsch dariiber. Das schmeckt

unbeschreiblich gut und halt auch noch fit, weil es viele Vitamine enthélt.
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