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Junges Gemiise: Garteln mit Kindern ist Pflan
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Garten hat, sollte seinen Nachwuchs méglichst

frith einbinden, rit Biogértner Karl Ploberger.
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@ Ein eigenes Beet starkt das
Verantwortungsgefuhl.

er bekannte Biogirt-

ner Karl Ploberger
verbrachte schon als
Kind viel Zeit im Garten.
Sein Ratschlag an Eltern:
,Gebt den Kindern nicht
bloB ein Beet im Garten,
lasst sie einen Teil oder —
noch besser — den ganzen
Garten mitplanen. Aben-
teuergirten sind genau
das, was unsere Kleinen
brauchen. Die herrliche
Zeit des Spielensund Erle-
bens in einem so naturna-
hen Garten wird immer
und ewig unvergessen
sein.“ In seinem neuen
Buch ,Kindergarten®
mochte er die Jiingsten
zum Garteln inspirieren.
Sei es mit Grabegabeln
die Erde zu lockern, Erd-
spfel einzulegen oder den
Kompost umzusetzen. Be-
reitwillig werden alle Tie-
re des Gartens unter die
Lupe genommen. So ler-
nen Kinder in anregender

zenkunde pur —von der Saat bis zur Ernte

‘nug zu sein. Au
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Smartphone und Tablet.

In Reindln wird aufge-
kocht: Ginsebliimchen-
suppe, Spitzwegerichsa-
lat, Lodwenzahneintopf,
Aufliufe aus Bockerln und
Fichtenzapfen. Buch-
eckern und Niisse werden
gesammelt und bekom-
men Puppen und Teddy-
bédren zu essen.

Eigenes Gemiise

schmeckt hesser

Die Hits im Garten sind
der Erdkeller, wo kleine
Tiere wie Insekten leben.
Kinder bestaunen gerne
Regenwiirmer, Asseln, die

unermiidlichsten Boden-
bewohner, die Ameisen,
Hirschkifer, Spring-
schwiinze und in Wiesen
Schmetterlinge. Das er-
fordert Geduld. Der Gar-
ten ist eine wichtige Res-
source, die vieles lehrt.

Buchtipp: ..Kindergar-
ten®, Karl Ploberger, Herr
am Hof Verlag.

Niichste Woche:
Die gré2ten Teenager-Sorgen




