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Die ethnomusikalische Methode des Russischen
Psychologen und Ethnologen Andrey Karimov basiert auf
dem reichen kultureilen Erbe der sibirischen Kosaken.
Mit Hilfe von volkstiimlichen und neu entworfenen
Bewegungsspielen gelingt es dem Meister der
Altrussischen Kampfkunst die Menschen beim Erlangen
ihrer eigenen Integritit und ihrer Selbstwerdung zu
unterstiitzen. Eine wesentliche Rolle spielt dabei die
Begleitung durch ein Instrument (in dem Fall Balalaika),
das Rhythmus und Ton angibt. Die Musik bringt nicht nur
Korper, Geist und Seele ins Gleichgewicht, sondern
harmonisiert die gesamte Gruppe.

Dieser Workshop wird von den Teilochmer des
Mentorkurses angeleitet und aus diesem Grund extra
glinstig angeboten. Hier trainiert die gesamte Familie
gemeinsam. Im Spiel werden Vertrauen, Willenskraft und
Entschlossenheit geiibt.



